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Regel 11

Regel 11: Offside

Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.
En spelare ar i offsideposition om

—> nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar pa motstandarlagets planhalva och

—> nagon del av huvudet, kroppen eller fétterna ar narmare motstandarlagets mallinje an bade bollen och den nast sista motspelaren.

Spelarens hander och armar raknas inte. Det galler dven malvakten.
En spelare ar inte i offsideposition om spelaren &r i linje med den nast sista motspelaren.

Bestraffningsbar offside

Om en spelare ér offside eller inte beror pa var spelaren ar i det 6gonblick bollen spelas av en medspelare. Att vara offside ar bara ett
regelbrott om spelaren aktivt deltar i spelet genom att

—> ingripaispelet
—> stbra en motspelare

—> vinna en férdel.

Att ingripa i spelet innebar att

—> spela eller réra en boll som en medspelare har passat eller rort.

Att stdéra en motspelare innebar att

—> hindra en motspelare fran att spela bollen genom att tydligt skymma motspelarens siktlinje eller tydligt férhindra motspelarens
forflyttning

—> utmana en motspelare om bollen.

Att vinna en férdel genom att spela bollen eller stéra en motspelare nar

—> bollen har studsat eller andrat riktning fran malstolpen, ribban eller en motspelare

—> en motspelare avsiktligt har raddat bollen.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/domare/spelregler-barn-och-ungdom/

En “raddning” &r nar en spelare stoppar en boll med nagon del av kroppen utom handerna nar bollen &r pa vag in i mal eller &r mycket nara
mal. (Malvakten kan dock stoppa bollen med handerna innanfor straffomradet.)

En spelare i offsideposition som tar emot bollen fran en motspelare som avsiktligt spelar bollen anses inte ha vunnit en fordel. Detta galler
inte nar motspelaren har gjort en avsiktlig raddning.

Ej bestraffningsbar offside
Att vara i offsideposition ar inte ett regelbrott om en spelare far bollen direkt fran

—> inspark
—> inkast
—> hornspark.

Om en bestraffningsbar offside intraffar ska domaren déma en indirekt frispark dar regelbrottet intraffade.



